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\r() NOS SEMAINES “ESSENCIELLES”

UNE SEMAINE POUR VOUS,
NE SEMAINE POUR SALUER LA VIE...

LESSENCIEL VOUS ACCUEILLE TOUTE LANNEE.

OUS RESSOURCER, POUR VOUS RECONNECTER A VOUS-MEME ET A LESSENTIEL OU, TOUT

\\ LIEU :

E RIAD EST A 15 MINUTES DU CENTRE DE LA VILLE OCRE

;

US TROUVEREZ TO

/ LES DATES :

——

LES INFORMATIONS UTILES SUR LE SITE :
.LESSENCIEL.INFO

7
/

/ UHEBERGEMENT :

. LESSENCIEL VOUS ACCUEILLE POUR DES SLOWLYDAYS
PAS COMME LES AUTRES...

/L

24

RESERVATIONS

WWW.LESSENCIELINFO | MARLYSE : ALLER@LESSENCIEL.INFO
TEL. +212 (0)6 32 01 61 94
NOUS SOMMES JOIGNABLE 7/7 JOURS. EN CAS DE NOUS REPONSE, MERCI DE NOUS ENVOYER UN COURRIEL


http://www.santenaturopathie.com/fr/stages

Y2y

L’ESSENCIEL... FARNIENTE
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NOS SEMAINES “ESSENCIELLES”

UNE SEMAINE DE VACANCES, AVANT TOUT !

CHAMBRES SPACIEUSES ET CONFORTABLES
DEUX PISCINES (INTERIEURE & EXTERIEURE)
HAMMAM BELDI

SALLES DE MASSAGES ET DE SOINS

PENSION COMPLETE

ALIMENTATION 100% BIO, LOCALE & SAISON
JARDINS DE RELAXATION

__ I’ESSENCIEL... BIEN-ETRE

VOUS ALLEZ VOUS FAIRE DU “BIEN" !

HAMMAM BELDI

MASSAGES TRADITIONNELS®

SEANCES DE QI-GONG ET YOGA

ATELIERS DE MEDITATION

CONFERENCES ET CAUSERIES SUR LE BIEN-
ETRE

SOINS CORPORELS ET ESTHETIQUES*

*A LA CARTE

L’ESSENCIEL... SANTE

VOUS ALLEZ VOUS FAIRE DU “BIEN" !

PENSION COMPLETE OU DEMI-PENSION
CUISINE “SANTE” ET “DETOX” AVEC NOTRE
CHEF SPECIALISE

ALIMENTATION LOCALE, BIO ET DE SAISON
ATELIERS DE CUISINE SANTE
CONFERENCES ET CAUSERIES SUR
LALIMENTATION SAINE.

LE CHEF

NOTRE CHEF, FORT D'UNE EXPERIENCE DE 30 ANS, S'EST SPECIALISE DANS LA

CUISINE DETOX MAIS AUSSI DANS LA CUISINE “VIVANTE” AUPRES DE LA REFERENCE
EN LA MATIERE : IRENE GROSJEAN.
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UNE JOURNEE A LESSENCIEL...

VOS JOURNEES ? C'EST VOUS QUI LES DECIDEZ.
TOUTEFOIS, NOUS PONCTUONS LES NOTRES D' INVITATIONS.

— § A CESINVITATIONS SONT AUSSI DE FORMIDABLES MOMENTS DE
PARTAGES...

VOICI DONC CE QUE SONT CES INVITATIONS :

e 0730 EVEIL CORPOREL EN COMPAGNIE DE JIMMY, NOTRE
MAITRE QI-GONG

e (0830 PETIT-DEJEUNER “PUNCHY" EN COMPAGNIE DE
NOTRE CHEF. VOUS ASSISTEREZ A LA PREPARATION DE
CELUI-CI FACE A LA PISCINE ET AUX JARDINS.

e  MATINEE : SOINS ET FARNIENTE AU BORD DE NOS DEUX
PISCINES,, SOINS AU HAMMAM, MASSAGES TRADITIONNELS
OU BIEN ENCORE SOINS ESTHETIQUES.

e [2:30:REPAS “SANTE” AUTOUR DES THEMES CHERS A NOTRE
CHEE. (CUISINE VEGAN, VIVANTE, VEGETALE, SANS
GLUTEN,...).

e 16:00: ATELIERS A THEMES : LA CUISINE, BIEN SUR, MAIS
AUSSI DES THEMES VARIES COMME LES ENERGIES VITALES,
LES HUILES ESSENTIELLES, LA SANTE, LA NATUROPATHIE,...

o DEENEEGE S8 e ENJOURNEE: VISITE DES SOUKS A EPICES DE MARRAKECH,
' N - DE NOTRE TERRAIN DE PERMACULTURE OU BIEN ENCORE
DES RICHESSES DE LA VILLE OCRE

e 19:30: REPAS OU NOUS REINTERPRETONS LA CUISINE DU
MAROC EN UNE CUISINE PLEINE DE VITALITE ET DE SANTE.

e 2030 (ET PARFOIS, TARD EN SOIREE...) CAUSERIE, CAFE

PHILO OU BIEN ENCORE CONFERENCE-DEBAT AUTOUR DE
THEMES QUI VOUS SONT CHERS.

UNE EQUIPE HORS DU COMMUN

NOTRE MODE DE FONCTIONNEMENT EST SIMPLE : VOUS FAIRE PASSER DES VACANCES
INOUBLIABLES ... ICI, LE MOT “BIENVENUE" PREND TOUT SON SENS !
ALORS, BIENVENUE A LESSENCIEL... VOTRE ESSENTIEL !
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/ CLUS DANS LE STAGE :
HEBERGEMENT
PENSION COMPLETE
BAR DETOX

h

VOTRE SEJOUR EN TROIS AXES..
AN

m/ e

\li

HAMMAM
NAVETTE AEROPORT A/R
RS, CONFERENCES

N INCLUS™

VOLS
TAXE DE SEJOU

MASSAGES ET SOI
ACTIVITES TOURISTI

CARTE

————

~

L’AXE “SANTE” : AVEC UNE

ORS DE LHOTEL

—_—

\‘ALIMENTATION SAINE ET ENERGETIQUE//

DURANT TOUT LE VOTRE SEJOUR. EN CE
COMPRIS DES ATELIERS DE CUISINE
OUVERTS A TOUS. \

//
LAXE “SLOWLIDAYS” : AVEC |
LACCOMPAGNEMENT PERMANENT MATIS
DISCRET DE NOTRE EQUIPE, VOUS SEREZ
CERTAIN DATTEINDRE VOTRE OBJECTIF
PREMIER : PASSER DE BELLES VACANCES
RESSOURCANTES. / /

LAXE “BIEN-ETRE” : AVEC DES MASSAGES
ET DES SEANCES DE QI-GONG ET DE
YOGA ADAPTEES A VOS JOURNEES DE

DETENTE ABSOLUE. </
\ \
\

ET RENTREZ EN PLEINE
FORME DE VOS VACANCES !

——ELLE EST PAS BELLE LA VIE?

—

NOS SEMAINES “ESSENCIELLES”

L'INVITATION EST UNIQUE...

MARRAKECH, LA  VILLE OCRE, EST
ENVOUTANTE ET LE SOLEIL Y BRILLE TOUTE
LANNEE ET LE CLIMAT TOUJOURS AGREABLE.

TOUT, ICI, INVITE A LA CONTEMPLATION ET
AU PLAISIR DES SENS. LAUTHENTICITE DE
NOTRE ACCUEIL ET LA SINCERITE DE NOTRE
EQUIPE AJOUTENT A LA MAGIE DES LIEUX.

LHEBERGEMENT (6 NUITS)
EN CHAMBRE DOUBLE “LUXE"
PENSION COMPLETE

ACCES AU BAR A JUS ET DETOX
NAVETTE AEROPORT A/R
ATELIERS DE CUISINE SANTE (3). 855 €/ PERS.
ACCES LIBRE CHAQUE JOUR :
SEANCES DE QI-GONG ET YOGA
SEANCES DE YOGA.

CHAMBRE 3 PERS. (MEMES

COND.) 780 € / PERS.

CHAMBRE 4 PERS. (MEMES

COND.) 740 € / PERS.

A LA CARTE
VISITES EN EXTERIEUR
TAXIS, NAVETTES
SOINS ESTHETIQUES
MASSAGES

DES VACANCES QUI ONT DU SENS

UNE PART NON NEGLIGEABLE DE NOS RECETTE EST CONSACREE A LA MISE EN PLACE

D'UN JARDIN DE PERMACULTURE A COTE DE NOTRE ETABLISSEMENT.
CHEZ NOUS, PAS D’EMPLOYES MAIS DES AMBASSADEURS DE LESSENCIEL.




